
Mercredi 30 Janvier Mercredi 6 Février Mercredi 13 Février 

Activitï sportive 

Jeux du Torball 

Activitï de motricitï 

La Boccia (pïiVcfjZ Yq^ci ïrieur) 

Activitï manuelle 

Dessiner sans les mains 

Mercredi 9 Janvier Mercredi 16 Janvier Mercredi 23 Janvier 

Activitï ludique 

Dïcouverte du projet sur le    

handicap en image 

Film Activitï sportive 

Basketball en chaise roulante 

Thåme : Et si la diffærence ne rencontrait pas l Ēindiffærence !  

Pour toutes vos questions vous pouvez joindre  : Manon  
au 06.88.82.43.81 / accueil.loisir.pdc@sauvegarde01.fr  
10 rue des Blanchisseries - 01000 Bourg en Bresse  

Objectif :  ¶ Changer le regard des enfants sur le handicap par le biais du sport  
¢ƻǳǘŜ ŀƴƴǳƭŀǝƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ 

ŦŀƛǘŜ мр ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘΦ  

Mercredis Janvier-Février 2019 Grands 

9 - 11 ans 

CENTRE DE LOISIRS 

Possibilit® de d®duire les bons vacances CAF, MSA, aide du CEé 
Inscriptions sur rendez-vous, n'h®sitez pas ¨ nous contacter !  

Inscriptions et 

 renseignements :  

Manon  

 

06.88.82.43.81  
 

accueil.loisir.pdc@sauvegarde01.fr  

10 rue des Blanchisseries 

01000 Bourg en Bresse 

 

 Louis  parant  
Mercredis Janvier -Février 2019  
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Mercredi 30 Janvier  Mercredi 6 Février  Mercredi 13 Février  

Activit ï sportive  

Acrosport 

Activit ï culinaire 

Le sportif gourmand  

Activit ï sportive  

Le tournoi rigolo  

(pïtanque, corde Û sauteré)  

Mercredi 9 Janvier  Mercredi 16 Janvier  Mercredi 23 Janvier  

Activit ï coopïration 

AVWg^XVi^dc Yqjc _Zj YZ         

mïmorisation autour du sport  

Jeu collectif  

Relais basket 

Activit ï physique et artistique  

Initiation au Yoga et fresque sur 

les sports  

Thåme : Le goøt du sport, le goøt du corps 

Objectifs :  ¶ Faire découvrir divers jeux ou activités sportives pour faire disparaitre les préjugés 
¶ Apprendre aux enfants à se détendre avec le yoga et la musique 
¶ Les aider dans le langage et surtout la prononciation 
¶ GYėXÄZci`Yf"ėgóUaigYfėYbėZU]gUbhėXiėgdcfh 

Pour toutes vos questions vous pouvez joindre : Manon 
au 06.88.82.43.81 / accueil.loisir.pdc@sauvegarde01.fr 
10 rue des Blanchisseries - 01000 Bourg en Bresse 

¢ƻǳǘŜ ŀƴƴǳƭŀǝƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ 

ŦŀƛǘŜ мр ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘΦ 

Mercredis Janvier -Février 2019  Petits  

3 - 5 ans 

Mercredi 30 Janvier  Mercredi 6 Février  Mercredi 13 Février  

ThïÝtre  

Devenons de vrais comïdiens 

Activit ï libre 

@i h^ Xqïtait toi qui d ïcidait      

Vj_djgYq]j^ : 

 

 

Activit ï 

ThïÝtre  

Mercredi 9 Janvier  Mercredi 16 Janvier  Mercredi 23 Janvier  

 Activit ï ludique et manuelle 

CrïVi^dc Yqjc ïmotiomître et de   

photos autour des ïmotions 

Sensibilisation 

 

 

 

avec Karine Pallet 

Thåme : NĒayons pas peur de nos æmotions ! 

Pour toutes vos questions vous pouvez joindre : Manon 
au 06.88.82.43.81 / accueil.loisir.pdc@sauvegarde01.fr 
10 rue des Blanchisseries - 01000 Bourg en Bresse 

Objectifs :  ¶ DYfaYhhfYėUilėYbZUbhgėXóYldf]aYfė`YifgėÄach]cbg 
¶ HfUjU]``YfėUihcifėXYė`UėWcbZ]UbWYėdYfgcbbY``YėYhėWc``YWh]jYėYbė`Yifė`U]ggUbhėibYėWYfhU]bYė`]VYfhÄėXóYldfYgg]cb 

¢ƻǳǘŜ ŀƴƴǳƭŀǝƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ 

ŦŀƛǘŜ мр ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘΦ 

Mercredis Janvier -Février 2019  

Film et dïbat 

Et si on  

dïcouvrait les 

ïmotions ? 

 

(Film vice/versa 

et dïbat)  

Moyens 

6 - 8 ans 


